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Seminar: Fußreflexzonenmassage in Berlin 

Lebendige Füße – lebendiger Mensch 

Im Fuß sind alle Körperzonen des Menschen enthalten, genauso wie in den Händen. Bei der 
Fußreflexzonenmassage lernst du, wie du die einzelnen Zonen mittels einer Druckpunktmassage 
harmonisieren kannst. Dies wirkt sich belebend und heilend auf den ganzen Menschen aus.  

Im Seminar erfährst du die Partneranwendung und auch wie du Beschwerden des Alltags selbst über 
die Füße (und Hände) lindern und harmonisieren kannst. 

Hanne Marquardt, die Begründerin der Fußreflexonenarbeit in Deutschland, hat mich, als ich vor 30 
Jahren bei ihr zur Ausbildung war, mit ihrer Liebe zu den Füßen angesteckt. Die Schätze, die sie uns 
gab, würde ich gerne mit dir teilen. 

Füße als ordnende Basis geben Stabilität und Vertrauen und zeigen, wie du im Leben stehst. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Datum: Samstag / Sonntag  9.-10.5.2026,  jeweils 10:00 – 18:30 Uhr 

Seminargebühr: 240.- €, bitte am Samstag zum Seminar mitbringen, inclusive Mittagessen 
(gemeinsames Kochen und Essen). 

Bitte kaufe dir im Vorfeld folgendes Buch und bringe es zum Seminar mit: Reflexzonenarbeit am 
Fuß, Hanne Marquardt, Thieme. Bitte bringe Schreibzeug, warme Socken und bequeme Kleidung 
mit. 

Teilnehmerzahl: maximal 8, Anmeldung: per E-Mail, mail@reiki-kutter.de 

Ort:  Praxis Kutter, Calandrellistrasse 41, 12247 Berlin (Steglitz- Lankwitz), bitte 15 Minuten vor 
Seminarbeginn da sein. 


